


Loslassen, Reinigung, Abschluss - Der Ubergang zwischen den Welten

Die erste Rauhnacht fiihlt sich oft an wie ein tiefer Atemzug nach einem langen Jahr.

Esist der Moment, in dem die Welt stiller wird - nicht nur im AuRen, sondern auch in Dir.

Diese Nacht ist der energetische Nullpunkt, der Riss zwischen zwei Welten: Dem, was war, und dem, was sein will.
In dieser Nacht 6ffnet sich ein Raum der Klarheit. Dinge, die Du vielleicht lange ignoriert hast - alte Muster,
Enttauschungen, unverarbeitete Erlebnisse - beginnen, an die Oberflache zu steigen. Nicht, um Dich zu tberfluten,

sondern um gesehen zu werden.

* Der wichtigste Impuls dieser Nacht ist: %

»Lasse los, was Du nicht mit ins neue Jahr tragen willst.*

Loslassen bedeutet nicht vergessen. Es bedeutet anerkennen, wiirdigen und dann den inneren Griff lockern.
Vielleicht spurst Du alte Emotionen. Vielleicht kommen Dir Situationen in den Sinn, die Dich verletzt haben.

Oder Du spiirst korperlich, dass dieses Jahr Spuren hinterlassen hat.

Die erste Rauhnacht bringt all das ans Licht, was Du transformieren, abschiitteln und aussortieren darfst, damit Platz

entsteht.

Das ist auch der Grund, warum diese Nacht so entscheidend ist fiir den Januar. Der Januar ist der energetische

Anfang des Jahres. Wenn Du jetzt Ballast mit Dir tragst, wird er sich im Januar deutlicher zeigen. Aber wenn Du

bewusst aufraumst - im Innen und Auf3en - beginnt Dein Jahr mit Leichtigkeit, Klarheit und innerer Freiheit.
Diese Rauhnacht ist ein Tor.

Ein Tor, das Dich auffordert, die Vergangenheit nicht zu fiirchten,

sondern in Liebe loszulassen.

Lofessen i der erife GoloT] yu nener £rafl”
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Loslassen, Reinigung, Abschluss - Der Ubergang zwischen den Welten

Welche Erfahrungen, Gefiihle oder Muster aus diesem Jahr steigen jetzt in mir auf, wenn ich innerlich still werde?

1%

Was trage ich noch in mir, das mich zurtickhalt, und was davon bin ich bereit, heute Nacht bewusst loszulassen?

Welche Enttauschungen oder Verletzungen mochte ich l6sen? %

Wo splre ich in meinem Korper, dass dieses Jahr Spuren hinterlassen hat?
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Innere Ruhe, Regeneration und emotionale Stabilitat

Die zweite Rauhnacht bringt eine ganz andere Energie.
Nachdem Du in der ersten Nacht Altes verabschiedet hast, 6ffnet sich nun ein Raum der Stille. Diese Stille kann

ungewohnt sein. Manche fiihlen sie als Frieden, andere als Leere.

{} Doch genau diese Leere ist heilig, denn in der Leere kann Neues entstehen. %

Die zweite Rauhnacht ladt Dich ein, zu spliren, was Ruhe fiir Dich bedeutet. Nicht die Ruhe, die entsteht, wenn
salles erledigt ist“, sondern die innere Ruhe, die aus Dir selbst kommt. Die Ruhe, die nicht von dufteren

Umsténden abhangt.

Es geht um die Fragen:
.« Was gibt Dir Halt?
.« Was nahrt Dich und schenkt Dir Energie?

.« Was lasst Dich heimkommen zu Dir?

In dieser Nacht kannst Du sehr sensibel werden, weil Dein Nervensystem sich neu einstellt. Du nimmst deutlicher
wahr, was Dich im Alltag stresst oder erschopft. Und Du erkennst, welche Bereiche Deines Lebens nach Ruhe

rufen. Vielleicht schon lange.

Der Februar im kommenden Jahr wird oft als energetisch zadher Monat erlebt. Die kalte Jahreszeit, ein langsamer

Korper, wenig Licht.

Wenn Du in dieser Rauhnacht Klarheit Giber Deine Bediirfnisse bekommst, wird der Februar zu einer Phase der

Stabilitat, nicht der Erschépfung.

Diese [|faclf selentl Dir des Fnderment,
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Innere Ruhe, Regeneration und emotionale Stabilitat

Was gibt Dir Halt? i*

Was nahrt Dich und schenkt Dir Energie?

Was lasst Dich heimkommen zu Dir?
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Intuition, innere Stimme, sanfte Richtungsimpulse

Die dritte Rauhnacht hat eine sanfte, aber sehr klare Schwingung. Die Welt zwischen den Jahren ist weit offen,

und genau jetzt fliistert Deine innere Stimme besonders deutlich.
% Nicht als laute Ansage, sondern als feiner Impuls: %
Ein Gefiihl, ein Bild, eine Sehnsucht.
In dieser Nacht geht es darum, Dich mit Deiner inneren Fiihrung zu verbinden. Der Teil in Dir, der schon weif3,
wohin Dein Weg fiihrt, noch bevor Dein Verstand es begreift.

Frage Dich:

.« Was zieht mich an?
.« Wovon traumeich?

.« Welche leise Wahrheit sptire ich in mir und versucht sich seit Monaten zu zeigen?

Die dritte Rauhnacht 6ffnet Dein Herz flir die Botschaft, die in Dir lebt. Kein groRes Drama, kein zwingender

Wandel - nur die einfache Wahrheit. Und diese Wahrheit ist entscheidend fiir den Marz.

Der Marz ist der Monat des Aufbruchs: Die Natur erwacht, das Licht kehrt zurtick, Entscheidungen wollen getroffen

werden.

Alles, was du in dieser Nacht fiihlst, zeigt Dir die Richtung, in die Du im Marz wachsen wirst.

Diese Fasd el LH Ve einy fimpags.
Wm 4&(/;7/?/ MV;?,L Zyjfw A der We7/
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Intuition, innere Stimme, sanfte Richtungsimpulse

Was zieht mich an?

Wovon traume ich? iﬁ

Welche leise Wahrheit spuire ich in mir und versucht sich seit Monaten zu zeigen?
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Wahrheit, Klarheit, mutige innere Entscheidungen

Die vierte Rauhnacht ist intensiver. Sie bringt Klarheit, manchmal auch eine konfrontierende.

Es ist die Nacht, in der Masken fallen.
Vor allem die, die Du selbst tragst.
Sei ehrlich zu Dir und schaue genau hin:

.« Wo machst Du Dir selbst etwas vor?
.. Wo sagst Du ,, Ja“, obwohl Du ,,Nein“ meinst?

.« Welche Entscheidung schiebst Du seit Monaten vor Dir her?

Diese Nacht fordert Dich auf, mutig zu Dir selbst zu sein, denn ohne Wahrheit gibt es keine echte Veranderung.

Wir Menschen flirchten manchmal Klarheit, weil sie oft eine Konsequenz nach sich zieht, aber diese Rauhnacht

zeigt Dir, dass Klarheit eine Befreiung ist und keine Bedrohung.

Genau darum pragt sie den April.
Der April ist ein Monat voller Bewegung: Dinge beschleunigen sich, Veranderungen kommen ins Rollen.

Wenn Du in dieser Rauhnacht Deine Wahrheit erkennst, wird der April nicht chaotisch, sondern transformierend.

Du wirst wissen, welche Wege Du gehen willst und welche Du endlich verlassen darfst.

Diese ||feclf selend] dir den Ml Jr nneren #«#’f@lf/iéaf
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Wahrheit, Klarheit, mutige innere Entscheidungen

Wo machst Du Dir selbst etwas vor?

K
Wo sagst Du ,,Ja“, obwohl Du ,Nein“ meinst? i*

Welche Entscheidung schiebst Du seit Monaten vor Dir her?
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Heilung, Herzoffnung, alte Wunden erkennen

Die fiinfte Rauhnacht bringt Dich in Bertihrung mit dem, was in Dir noch heilt oder heilen darf
Das kann eine alte Erfahrung sein, ein wiederkehrendes Muster, ein Schmerz, der leise, aber treu im Hintergrund

wirkt.

Diese Nacht ladt Dich ein, liebevoll auf das zu schauen, was Du vielleicht schon lange weggeschoben hast.

Nicht um Dich zu iberfordern, sondern um Dich innerlich zu befreien.

% Heilung beginnt immer mit Ehrlichkeit. %
Mit dem Mut zu sagen:

.« »Ja, das tut noch weh.”
.« »Ja, das Thema begleitet mich noch.” %
.« »Ja, ich darf mich selbst annehmen.”

In dieser Rauhnacht kann Dein Herz weicher werden. Vielleicht spiirst Du Melancholie, Sehnsucht, Verletzlichkeit.
All diese Gefiihle sind Zeichen dafiir, dass sich etwas in Dir [6sen will. Oft zeigt sich die flinfte Rauhnacht durch
Erinnerungen: Bilder aus der Kindheit, friihere Beziehungen, Momente, in denen Du Dich alleine oder nicht

gesehen gefiihlt hast. Diese Nacht wirkt wie eine Hand auf Deinem Herzen - warm, sanft, heilend.

Warum ist das so wichtig fir den Mai? Der Mai ist der Monat der Bliite, der Offnung, der Lebendigkeit.

Alles sprief3t, alles entfaltet sich. Das gilt auch fir Dich.

Die Themen, die Du in dieser Rauhnacht erkennst, sind genau die Themen, die sich im Mai zeigen werden, damit

Du sie heilen kannst.

Ex §. o virde Dein, 77/&7 sagen:
Gk, ek, Jfor mick,. fogg wicl, wacl sen,.
Dese [|fack ¥l ein Gesclenk.
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Heilung, Herzoffnung, alte Wunden erkennen

Welche alten Erfahrungen, Muster oder Schmerzen tauchen in mir auf, wenn ich ehrlich nach innen spure?

3

Was habe ich in diesem Jahr oder vielleicht schon viel langer weggeschoben? %

Wo in mir spiire ich noch Verletzlichkeit, Melancholie oder Sehnsucht und was braucht dieser Teil von mir, um
heilen zu dirfen?

Wie kann ich mir selbst heute Nacht mit mehr Liebe, Mitgefiihl und Annahme begegnen?
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Vision, Ausrichtung, Zukunftsbilder

Die sechste Rauhnacht 6ffnet eine klare, lichte Weite. Sie ist die Nacht der Visionen. Nicht die Art von Vision, die

Du durch Nachdenken erzeugst, sondern die Art, die Dich findet. Plétzlich taucht ein Bild auf. Eine Idee. Ein

Wunsch, der groRer ist als Dein Alltag.
Ein Geflihl von: ,,Dorthin mochte ich wachsen

Diese Visionen missen nicht logisch sein. Sie muissen nicht machbar aussehen. Sie sind Samen, die in Dein

Inneres gesat werden, ohne jegliche Einschrankungen.
% In dieser Nacht darfst Du groB} traumen. %
Frei. Mutig. Unzensiert.

.« Welche Zukunft ruft Dich?

Frage Dich:

.« Welches Leben flhlt sich wahr an, wenn Du alle Angst weglasst?

.« Was ware moglich, wenn Du nicht versagen kdonntest?

Diese Nacht schenkt Dir Kontakt mit Deinem inneren Horizont und genau das pragt den Juni.

Der Juni ist kraftvoll, hell, extrovertiert. Ein Monat, der Visionen Energie gibt.

Was Du in dieser Rauhnacht empfangst, kann im Juni ins Wachsen kommen. Als Projekt, als Begegnung, als

Entscheidung oder als unwiderstehlicher Impuls.

NeldmT dem fopf. sondern, ] Peiner Geefe.
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Vision, Ausrichtung, Zukunftsbilder

Welche Zukunft ruft Dich?

Welches Leben flhlt sich wahr an, wenn Du alle Angst weglasst? ia

Was ware moglich, wenn Du nicht versagen kdnntest?

www.kerstin-hardt.de

office@gesundmitplan.de

@ teitos Jferdl




Mut, Selbstbehauptung, innere Starke

Die siebte Rauhnacht hat eine feurige Energie. Sie ruft Dich dazu auf, Deine innere Kraft zu spuren. Nicht als Harte,
sondern als Klarheit.

Hier geht es um Mut:

% Mut, zu Dir zu stehen. *

Mut, Grenzen zu setzen.
Mut, ,,Nein“ zu sagen.

Mut, ,,Ja* zu sagen, zu dem,was Du wirklich willst.

In dieser Nacht darfst Du Dich fragen:

.« Wo mache ich mich selbst klein?
.« Wo wiinsche ich mir mehr Starke?

.« Welche Entscheidung schiebe ich aus Angst vor Ablehnung auf?

Diese Rauhnacht bringt eine Entschlossenheit mit sich. Eine Kraft, die Dir sagt: ,,lch nehme meinen Platz ein.“

Manchmal zeigt sich diese Energie liber eine innere Unruhe, manchmal tiber Klarheit, manchmal Giber das Gefiihl,
dass etwas ,nicht langer geht*.

Diese Nacht bereitet Dich auf den Juli vor. Einen Monat, der Dich oft herausfordert. Nicht um Dich zu testen,
sondern um Dich zu starken.

Diese Fodpocly; Zaﬂ?m Ffer wird P i SJufl wacl gen.
Her Wi P muflyseiny migsen wnd mudfle seim) kivger.
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Mut, Selbstbehauptung, innere Starke

Wo mache ich mich selbst klein?

Wo wiinsche ich mir mehr Starke?

Welche Entscheidung schiebe ich aus Angst vor Ablehnung auf?
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Transformation, Wandel, Altes ablegen

Diese achte Rauhnacht ist intensiv. Sie ist die Nacht des Feuers, der Wandlung, der Erneuerung.

% In dieser Nacht verbrennt das, was nicht mehr in dein Leben gehért. %

Diese Wandlung kann sich zeigen als:

.« klare Erkenntnis

... tiefe Erschopfung

.« plotzliche Einsicht

.« Loslassen von Menschen, Situationen oder alten Identitaten

.. das Gefiihl, dass etwas stirbt, damit etwas Neues entstehen kann

Diese Nacht ist nicht immer leicht, aber sie ist ehrlich und wabhr. Sie befreit Dich. Sie bedeutet Transformation.

Transformation bedeutet nicht Chaos. Transformation bedeutet: Die ndchste Version Deiner selbst steht bereit.

In dieser Nacht wirst du daran erinnert,

.. dass Du Dich verandern darfst,
.. dass Du Dich entwickeln darfst,

.. dass Du die Kraft hast, Dich selbst neu zu erschaffen.

Und genau das pragt den August. Der August ist ein Monat groRRer Energie: Er bringt Wachstum, Kraft, Hitze,
Beschleunigung. Er ist ein Monat, in dem Du mutig handeln darfst, in dem Du alte ,Haute“ abstreifst, in dem Du
Dich in Deiner klarsten Form zeigen darfst.
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Transformation, Wandel, Altes ablegen

3

&

Welche Erkenntnis oder innere Wahrheit drangt sich mir gerade auf, auch wenn sie unbequem ist?

Welche Identitat, Rolle oder Erwartung habe ich lange getragen, die jetzt gehen darf, damit etwas Neues

entstehen kann?

Wo spiire ich in mir die Kraft der Erneuerung, und welche Version meiner selbst mochte ich zukinftig leben?
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Dankbarkeit, Fiille, innere Ernte

Die neunte Rauhnacht ist sanft, warm und nahrend. Es ist die Nacht, die dich einlddt, deine inneren Schéatze zu
sehen, denn oft vergessen wir, was wir schon haben. Wir konzentrieren uns auf das, was fehlt und tibersehen

dabei die Fllle, die uns tragt.

Diese Nacht 6ffnet Dir die Augen fiir Dich:

.. furdas, was Dir gelungen ist,

E
.. firdas, was Du liberlebt hast, iﬁ

.. furdas, was du geschaffen hast,

.. firdie Liebe, die Du gibst und empfangst.

Dankbarkeit ist kein oberflachliches ,Positivdenken®. Dankbarkeit verandert Deine Frequenz.

Sie richtet Dein Herz auf das aus, was wachst, nicht auf das, was fehlt.

In dieser Nacht darfst du dich fragen:

.« Wofiir bin ich wirklich dankbar?
.« Welche Fille ist schon da?

.« Was darf ich endlich anerkennen?

Diese Energie formt den September. Den Erntemonat, den Ubergang vom Sommer in die Innenkehr.

oy Do e Gsonseltasesit el
wird der %&W ein, ﬂ%kmf Hes tnperen, F2iclflims.
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Dankbarkeit, Fiille, innere Ernte *

Wofur bin ich wirklich dankbar?

Welche Fille ist schon da?

Was darf ich endlich anerkennen?
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Ordnung, Struktur, Klarheit im AuBen und Innen

Die zehnte Rauhnacht ist eine Ordnungsnacht im Sinne von innerer Ausrichtung und duf3erer Klarheit.

Hier zeigt sich,

% wo Dein Leben in Unordnung geraten ist und wo Chaos herrscht, %

wo Du Dich verlierst und wo Du Verantwortung abgibst.

Diese Nacht kann erstaunlich klar sein. Plotzlich weiRt Du:

.« »Hier brauche ich Struktur.”
.« yDort muss ich Grenzen setzen.”
.« ,Das darfich organisieren.”

.« »Dieser Teil meines Lebens braucht Aufmerksamkeit.”

Ordnung ist nicht eng. Ordnung ist Freiheit. Ordnung bedeutet, dass Deine Energie nicht in Chaos versickert,
sondern flieRen kann.

Genau das wird im Oktober entscheidend. Der Oktober ist ein Monat der Ubergénge, in dem Du das Jahr sortierst,
Ergebnisse ziehst und Dich auf die dunkle Jahreszeit vorbereitest.

Alles, was in dieser Rauhnacht sichtbar wird, spielt im Oktober eine Rolle.

Piege /)/ng WVie einy innerer (Reger, der 7Y bel yfeotn, wnd [ebevolf
ds Al vegfist wm Plfy for Nferes g sebsffen.
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Ordnung, Struktur, Klarheit im AuBen und Innen

In welchen Bereichen meines Lebens spiire ich Unordnung oder Chaos, und was zeigt mir das liber meine
aktuellen Prioritaten?

Wo verliere ich Energie, weil mir Struktur, Ubersicht oder Klarheit fehlt?

Welche Grenze darf ich setzen, um meine innere Ordnung zu schiitzen und meine Kraft zu bewahren?
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Beziehungen, Seelenverbindungen, Nahe und Distanz

Die elfte Rauhnacht bringt Dich tief in das Thema Verbindung. Es ist eine Nacht voller Herzenergie.

Hier geht es um Deine Beziehungen zu Partnern, Freunden, Familie, aber vor allem auch ZU DIR.

Diese Nacht zeigt:
% . wen Du wirklich in Deinem Leben willst

.. welche Beziehungen Dir Kraft geben

.. welche Dir Kraft nehmen

. wo Du Nahe zulasst %
.. wo Du Dich verschlieRt

.. wo Du Dich nach Verbundenheit sehnst

Frage Dich:

.« Welche Menschen tun meiner Seele gut?
.« Welche Beziehung braucht Klarung?
.« Welche Begegnung darf ich heilen?

.« Wo darf ich mein Herz 6ffnen oder schiitzen?

Der November ist ein introspektiver Monat. Ein Monat des Riickzugs, des Tiefgangs, der inneren Prozesse.
Dafiir legt diese Rauhnacht die Basis. Sie zeigt Dir, welche Beziehungen im November wichtig oder einer Priifung

unterzogen werden.

Deese ook B Vi einy Blck cnf dein, Begelsengafeld
Ehrel,. for feberdl]
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Beziehungen, Seelenverbindungen, Nahe und Distanz as

Welche Menschen tun meiner Seele gut?

Welche Beziehung braucht Klarung? i:}

Welche Begegnung darf ich heilen?

Wo darf ich mein Herz 6ffnen oder schiitzen?
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Abschluss, Ganzheit, Segnung - die Kronung des Jahres

Die zwolfte Rauhnacht ist die machtigste von allen.

iﬁ Sie ist die Nacht der Vollendung. i*

Die Nacht, in der sich der Kreis schlief3t.

Hier spurst Du die Essenz der gesamten Raunachte:

.« Was du losgelassen hast,
.. was Du geheilt hast,
.« was Du erkannt hast,

.. was Dein Herz Dir gezeigt hat.

In dieser Nacht stehst Du vor dem kommenden Jahr wie vor einem weiten, klaren Feld. Diese Nacht ist nicht laut.
Sie ist wiirdevoll, ruhig, weise.

Frage Dich:

.« Was ist die wichtigste Botschaft dieser Rauhnachte fir mich?
.« Wohin flihrt mein Weg im neuen Jahr?

.« Welches Thema wird mein Leitstern?

.« Was méchte ich in diesem Jahr schiitzen und nahren?

Was Du hier erkennst, pragt den Dezember des kommenden Jahres - den Monat der inneren Ernte, der
Riickschau, den Monat, der alles zusammenfihrt.

P Do Rl Gy I
G i Aot %/WGAZLWW/ die Frone.
G i e Emfodeng. deins el betrssl o beginnen wnd beigs] pe fehen.
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Abschluss, Ganzheit, Segnung - die Kronung des Jahres x}

Was ist die wichtigste Botschaft dieser Rauhnachte fiir mich?

Wohin fiihrt mein Weg im neuen Jahr?

'}ﬁ Welches Thema wird mein Leitstern?

Was mochte ich in diesem Jahr schiitzen und nahren? %
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Mein Dankeschon fiir Dich

Wenn Du Unterstiitzung bei der Umsetzung benétigst oder noch Fragen offen sind, klicke \‘ hier

und Du erhaltst ein kostenfreies Gesprach. )

office@gesundmitplan.de

Oder folge mir gerne auf Instagram,
und ich nehme Dich mit in meine Welt =~ Kerstin.hardt

Deine Ferifn,

Mehr tiber mich findest Du auf -~ www.kerstin-hardt.de
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