
Montag Woche  vom............... bis .................

Mittwoch

Freitag

SonntagSamstag

Donnerstag

Dienstag 

Wie viele Gläser hast Du 
getrunken (1 Glas á 0,3l)?.

Je nach Menge, Gläser ausmalen.

Mein

Tr∈kprotokoll
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Monat : Tr∈kprotokoll
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